
 

 

 

        حجاب در قرآن
 

 

 



    

 حجاب در قرآن

گاه به نامحرم و حرمت حجاب در قرآن مجيد بيش از ده آيه در مورد  . وجود دارد ن

)اي « و كان الله غفورا رحيما مومنين يدنين عليهن من جلابيبهن ذلك ادني ان يعرفن فلا يوذينبناتك و نساءال  و لازواجك قل ايهاالنبي يا »سوره احزاب است: 59يكي از اين آيات، آيه 

  (.خداوند بخشنده مهربان است مومنين بگو خود را بپوشانند تا شناخته نشوند و مورد اذيت قرار نگيرند. و پيامبر، به زنان و دخترانت و نيز به زنان

  .ت؛ يعني زن بايد همه اندامش پوشيده باشد تا همچون گلي لطيف از دسترس هوسرانان مصون و محفوظ باشدجلاب به معناي يك پوشش سراسري اس 

گاه به نامحرمان سخن به ميان آمده است 31در سوره نور آيه    .نيز مفصلا در مورد حجاب و حرمت ن

 مفهوم و ابعاد حجاب در قرآن

پوشش است، ولي هر پوششي  يدهد كه پرده، وسيلهمعني پرده است. اين كلمه از آن جهت مفهوم پوشش مي تر بهست. استعمال اين كلمه، بيشدر لغت به معناي مانع، پرده و پوشش آمده ا حجاب

  .گيرد طريق پشت پرده واقع شدن صورت شود كه ازحجاب نيست؛ بلكه آن پوششي حجاب ناميده مي

نامحرم است؛ و اين دو ب عد بايد در كنار يكديگر  ب عد ايجابي آن، وجوب پوشش بدن و ب عد سلبي آن، حرام بودن خودنمايي به .عد ايجابي و سلبي استحجاب، به معناي پوشش اسلامي بانوان، داراي دو ب  

  .حقق شده استتوان گفت كه حجاب اسلامي م نمي شود؛ گاهي ممكن است ب عد اول باشد، ولي ب عد دوم نباشد، در اين صورت باشد تا حجاب اسلامي محقق

فكري و روحي است؛ مثلًا اعتقاد به  تواند اقسام و انواع متفاوتي داشته باشد. يك نوع آن حجاب ذهني،حجاب مي اگر به معناي عام، هر نوع پوشش و مانع از وصول به گناه را حجاب بناميم،

  .روحي و فكري، مثل كفر و شرك جلوگيري نمايد هايها و گناهتواند از لغزشاست كه مي مصاديق حجاب ذهني، فكري و روحي صحيح معارف اسلامي، مانند توحيد و نبوت، از

گاه كه مردان و زنان درمي علاوه بر اين، در قرآن از انواع ديگر حجاب كه در رفتار خارجي انسان تجلي   .دانمواجهه با نامحرم به آن توصيه شده كند، نام برده شده است؛ مثل حجاب و پوشش در ن

 هدف و فلسفه حجاب

كام در اسلام، قرب به خداوند است كه به وسيله   :آيدي نفس و تقوا به دست ميي تزكيههدف اصلي تشريع اح

هِ أتَْقاك مْ )حجرات؛  .( بزرگوار و با افتخارترين شما نزد خدا با تقواترين شماست13إنََِّ أكَرْمَكَ مْ عِندَْ اللََّ

ذيِ بعَثََ فيِ=-
َّ
ينَ رسَ ولًا منِهْ مْ يتَْل وا  ه وَ الَ

َّ
يِ
َّ
م ه م  الكْتِابَ وَ  الْْ مِ

َّ
 علَِ
ي
يهمِْ وَ 

َّ
  الحِْكمْةََ وَ إنِْ كان وا منِْ قَبلْ  لَفيِ ضلَالٍ م بيِنٍ؛ عَليَهْمِْ آياتِِِ وَ يُ كَِ

ي
يي كه ميان عرب امَّ آنها را )از لوث جهل و اخلاق زشت(  همان قوم برانگيخت، تا بر آنان وحي خدا را تلاوت كند و پيغمبري بزرگوار از (دانستندقومي كه خواندن و نوشتن هم نمي) اوست خدا
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  -=.ي جهالت و گمراهي بودندبياموزد؛ با آن كه پيش از اين، همه در ورطه پاك سازد و كتاب سماوي و حكمت الهي

مني است. آياتي هميابي به تزكيهدست شود كه هدف از تشريع حكم الهي، وجوب حجاب اسلامي،از قرآن كريم استفاده مي   :چوني نفس، طهارت، عفت و پاكدا

وا منِْ أبَصْارِهمِْ وَ يحَفَْظ وا ف ر وجهَ مْ  ق لْ 
َّ
گاهرا بگو تا چشم ذلكَِ أزَكْي لهَ م؛ْ اي رسول ما مردان مؤمن للِْم ؤْمنِيِنَ يغَ ض  مشان را محفوظ دارند، كه اين بر پاكيزگي جسم و ها از ن جان  ناروا بپوشند و فروج و اندا

 .ايشان اصلح است

 حجاب چشم

)نور؛ق لْ  ض ضنَْ منِْ أَبصْارهِِنََّ گاه ناروا بپوشند( اي رسول به زنان مؤمن بگو تا چشم31 للِْم ؤْمنِاتِ يَغْ  .ها را از ن

 حجاب در گفتار

  :نوع ديگر حجاب و پوشش قرآني، حجاب گفتاري زنان در مقابل نامحرم است

ذيِ فيِ قلَْبهِِ  فلَا
َّ
ْضعَنَْ باِلقْوَلِْ فَيطَمْعََ الَ

خ
َ
ت

 .هوس( است به طمع افتد پس زنهار نازك و نرم با مردان سخن نگوييد؛ مبادا آن كه دلش بيمار )هوا و (32مرََضٌ)احزاب؛

 حجاب رفتاري 

  باعث جلب توجه نامحرم شوند هاي خوداي راه نروند كه با نشان دادن زينتدستور داده شده است به گونه ديگر حجاب و پوشش قرآني، حجاب رفتاري زنان در مقابل نامحرم است. به زنان نوع

)نور؛ لا يضَْرِبنَْ بأِرَجْ لِهنََِّ ليِ علْمََ ما ي خفْيِنَ منِْ  وَ  .پاهايشان معلوم شود ( و آن طور پاي به زمين نزنند كه خلخال و زيور پنهان31زِينتَِهنََِّ

گاه، رفتار، مثل نحوه پوشش و حريم قايل شدن در معاشرت زنان با مردان نامحرم در انحاي مختلف ي،شود كه مراد از حجاب اسلام از مجموع مباحث طرح شده به روشني استفاده مي ي پوشش، ن

  .رفتن است زدن و راه حرف

ي لغوي منع و امتناع در ريشه . همين مفهومنامحرم است كه قصد نفوذ و تصرف در حريم ناموس ديگران را دارند ي يك حاجب و مانع در مقابل افرادبنابراين، حجاب و پوشش زن نيز به منزله

  عفت نيز وجود دارد؛

 حجاب و عفت

بازداري در حجاب  بين منع و بازداري حجاب و عفت است، تفاوت بين ظاهر و باطن است؛ يعني منع و اند. تفاوتي كهدر اصل معناي منع و امتناع مشترك« عفت»و « حجاب»ي واژه دو

ظاهر بر باطن و تأثير باطن بر ظاهر، يكي از  باطن و درون است؛ چون عفت يك حالت دروني است، ولي با توجه به اين كه تأثير نع و بازداري در عفت، مربوط بهمربوط به ظاهر است، ولي م 

 متقابل است بنابراين، بين حجاب و پوشش ظاهري و عفت و بازداري باطني انسان، تأثير و هاي عمومي انسان است؛ويژگي
َّ

 تر و بهتر؛ بدين ترتيب كه هرچه حجاب و پوشش ظاهري بيشتأثّ



تر و بهتر در پوشش ظاهري بيش تر باشد باعث حجاب وتري دارد؛ و بالعكس هر چه عفت دروني و باطني بيشبيش ي باطني و دروني عفت، تأثيرباشد، اين نوع حجاب در تقويت و پرورش روحيه

  .گرددمواجهه با نامحرم مي

 ن سالمندحجاب زنا

 اشاره فرموده است. نخست به زنان قرآن
َّ

ج و خودنمايي، لباسسالمند اجازه مي مجيد به شكل ظريفي به اين تأثير و تأثّ چادر را در مقابل نامحرم بردارند، ولي در  هاي رويي خود، مثلدهد كه بدون قصد تبرَّ

رند، بهتر استيعني حتي لباس گويد: اگر عفت بورزند،نهايت مي   .هايي مثل چادر را نيز بر ندا

كاحاً فَليَسَْ وَ تيِ لا يَجَْ ونَ نِ ساءِ اللاََّ
َّ
جاتٍ  القْوَاعدِ  منَِ النِ ه  سَميِعٌ  عَليَهْنََِّ ج ناحٌ أَنْ يَضعَنَْ ثيِابهَ نََّ غَيرَْ م تبََرَِّ  (60علَيِمٌ.)نور؛ بزِِينةٍَ وَ أنَْ يسَتْعَفِْفْنَ خَيرٌْ لَه نََّ وَ اللََّ

از عفت باطني  ي خاصياي از مرحلهعلامت نيز هست؛ به اين معنا كه مقدار حجاب ظاهري، نشانه ي علامت و صاحبعفت باطني، رابطه ي قبل، بين پوشش ظاهري وعلاوه بر رابطه

مني نيزكه حجاب و پوشش ظاهري داشت، لزوماً از همه صاحب حجاب است. البته اين مطلب به اين معنا نيست كه هر زني   .برخوردار است ي مراتب عفت و پاكدا

كاري هاي اجتماعي است؟  آيا حجاب مانع همه بزه

كال و شبهه با كار ميمي دادن حجاب و پوشش ظاهري، تخلفات بعضي از زنان با حجاب را بهانه قرار ي افرادي كه براي ناكارآمد جلوهتوجه به همين نكته، پاسخ اين اش گردد؛ زيَا مشكل اين عده دهند آش

ترين ترين و اساسيكه حجاب اسلامي ابعادي گسترده دارد و يكي از مهم فقدان ايمان و اعتقاد قوي به آثار مثبت حجاب و پوشش ظاهري است و قبلًا گذشت از زنان، ضعف در حجاب باطني و

ها، از ي سنگ بناي ديگر حجابعقيدتي، به منزله ند؛ و اساساً اين حجاب ذهني وك عقايد و ايمان راسخ دروني برخوردار مي آن، حجاب دروني و باطني و ذهني است كه فرد را در مواجهه با گناه و فساد، از ابعاد

كار و عقايد انسان، شكل دهنده جمله حجاب و پوشش ظاهري است؛   .ي رفتارهاي اوستزيَا اف

توان زن يا مردي را كه نمي .رعايت پوشش ظاهري نيز قابل تصور نيست ي مراتب عفاف نيست، عفاف بدونهمه گونه كه حجاب و پوشش ظاهري، لزوماً به معناي برخورداري ازالبته، همان

 متقابل است، و بين مقدار عفاف و حجاب، رابطه هاي عفافها و نشانهعفيف دانست؛ زيَا گفتيم كه پوشش ظاهري يكي از علامت شودعريان يا نيمه عريان در انظار عمومي ظاهر مي
َّ

ي تأثير و تأثّ

ممكن است حجاب  ي حجاب است. برخي افرادي عفاف، و عفاف، ريشهبا اين تعبير كه حجاب، ميوه اند؛ي ريشه و ميوه دانستهي عفاف و حجاب را از نوع رابطهنيز رابطهبعضي  .وجود دارد

من قلب »ادعاي عفاف كرده و با تعابيري، مثل  . از سوي ديگر، افراديو ظاهري است نكرده باشند. اين حجاب، تنها پوسته ظاهري داشته باشند، ولي عفاف و طهارت باطني را در خويش ايجاد

گارند كه درون پاك، بيروني پاك مياين نكته ي خودهايي بايد در قاموس انديشهكنند؛ چنين انسان، خود را سرگرم مي«دارد ها كارپاك دارم، خدا با قلب قلب پاك، موجب  پروراند و هرگزي اساسي را بن

 .حجابي نخواهد شدي ناپاكِ بين ميوهبارور شد

  
 

  

 


